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Points forts : Évaluation personnalisée de ses points forts et faibles, afin de se concentrer sur les points particuliers à travailler  
Objectifs 

Développer ses compétences en anglais et acquérir les stratégies nécessaires pour obtenir le meilleur 

score possible au TOEIC 

Programme  

 Comprendre le fonctionnement du test 

 Acquérir une méthodologie pour aborder les différentes parties du test 

 Savoir anticiper en fonction du contexte 

 Identifier et gérer les inférences 

 Développer sa compréhension d’accents variés 

 

 Passage TOEIC (Test of English for International Communication) 4 SKILLS : 3h 

Déroulement :  

• Compréhension orale : 45 questions en 25 minutes 

• Expression orale : 5 tâches en 20 minutes 

• Compréhension écrite : 45 questions en 37 minutes 

• Expression écrite : 3 tâches en 60 minutes. 
 

Résultat : attestation digitale de résultats disponible sur votre compte en ligne 7 jours calendaires après le passage du test. 

Sessions organisées 1 à 2 fois par mois 

Démarche pédagogique 

 

Identifier une stratégie personnelle pour améliorer sa performance au test TOEIC 4 SKILLS 

Passer un (ou plusieurs) TOEIC blanc(s) 

Accès plateforme E-CEL  

 

Excercices « types », certifications blanches, méthodologie de la certification. 

Formateurs : Intervenants en anglais. Formateurs sélectionnés par le CEPPIC pour leurs compétences techniques et leur expérience 

significative, tant sur le sujet traité qu'en matière de pédagogie. 

Public  

Tout public ayant au minimum un niveau A2. 

Prérequis  

Test (gratuit) de niveau linguistique, entretien et définition des objectifs. 
Prérequis : niveau élémentaire acquis 
Connaissances de base en informatique 
 
 
 

https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/7229/
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Modalités d’évaluation 

Validation : Test d’acquisition de la compétence à l’issue de chaque module (Ex. : jeux de rôles, mises en situations 

professionnelles, exercices pratiques, quizz…).  

Chaque participant complète également un test de positionnement en amont et en aval pour valider les compétences acquises. 

 

 

Accessibilité de la formation 

Nos locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite et disposent d’un ascenseur permettant l’accès à l’étage.  

Pour toute question relative à l’accessibilité ou à l’aménagement de votre formation, vous pouvez contacter nos référents handicap 

: referenthandicap@ifa-rouen.fr 

 

Indicateurs clés 

368 personnes formées en Langues 2025 

90 % Taux de satisfaction à chaud 2025 

Dates de session           Mises à jour le 24/09/2026 

Isneauville / Dieppe / Elbeuf : A la carte, nous consulter 

 

Le TOEIC 4 SKILLS (RS7229), TOEIC® Listening, Speaking, Reading and Writing uniquement en anglais, compréhension 

écrite et orale, et expression orale et écrite du niveau Intermédiaire à avancé dans un contexte professionnel. 

                                  Tarif : 255 € HT 
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