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Points forts : La formation « Accompagnement fin de vie » a été conçue pour fournir aux participants les 

connaissances et les compétences nécessaires pour aborder les questions et les défis liés à la fin de vie. Cette 
formation se concentre sur divers aspects de la fin de vie, tels que le cadre légal, les soins palliatifs, les décisions de fin 
de vie et le soutien psychologique.  

Objectifs 

 Définir les représentations de la fin de vie et de la mort. 
 Découvrir et développer ses capacités personnelles, professionnelles et relationnelles pour accompagner les personnes en 

fin de vie et leurs proches. 
 Comprendre la relation à adopter avec les familles en étudiant attentivement leurs réactions, leurs besoins et leurs souhaits 

face à l’approche de la mort. 

Programme  
 Représentation de la mort dans notre société et à travers le temps  

Le début du mensonge  
La mort sale  
La médicalisation 

 Les soins palliatifs : définition de la fin de vie et cadre légal 
Définition  
Loi Léonetti (2016)  
Mourir de faim mourir de soif : quand parle-t-on de l’arrêt de l’alimentation et de l’hydratation ?  
Mécanismes physiologiques de la fin de vie  
Notion d’accompagnement 

 Adoucir la fin de vie : de l’accompagnement aux soins de conforts 
Le travail du trépas  
Mourir d’Alzheimer  
Accompagnement et soins de confort (savoir-être et savoir-faire) 

 La personne âgée face à la mort : l’annonce de l’issue fatale 
Les différents mécanismes qui entrent en jeu au cours d’une maladie dont l’issue est fatale (Elisabeth Kübler-Ross)  
Les stades du mourir  
L’annonce de la mort (familles, résidents, préparation du corps) (document support) 

 La famille face à la mort de leur proche : accompagner le deuil 
Notion de deuil : le fantasme d’éternité  
Les deuils anticipés  
Les relations de la famille avec l’équipe  
Accueil et accompagnement des familles 

 Retour d’expérience en tant que soignant 
Souffrance des soignants  
Les « morts difficiles » 
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Démarche pédagogique 

Approche théorique et études de cas issus de pratiques professionnelles. 
Échanges interactifs 
 
Psychologue & IDE expérimenté, sélectionné par le CEPPIC pour ses compétences techniques et son expérience significative, tant 

sur le sujet traité qu'en matière de pédagogie. 

Public  

Tous les professionnels travaillant dans le secteur du médico-social  

Prérequis  

Aucune connaissance préalable n’est requise pour suivre cette formation. 

Modalités d’évaluation 

Evaluation des acquis tout au long de la formation avec des exercices pratiques et/ou des quiz. 
Chaque participant complète également un test de positionnement en amont et en aval pour valider les compétences acquises. 

Accessibilité de la formation 

Nos locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite et disposent d’un ascenseur permettant l’accès à l’étage. 
Pour toute question relative à l’accessibilité ou à l’aménagement de votre formation, vous pouvez contacter nos référents handicap 
: referenthandicap@ifa-rouen.fr 

Indicateurs clés 

1596 personnes formées en Qualité, Hygiène, Santé, Sécurité, Environnement, RSE en 2025 

95 % Taux de satisfaction à chaud 2025  

Dates de session           Mises à jour le 23/09/2026 

Rouen / Eure: 00 mois année 
Nous consulter 
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