Ly o/ La sexualité et la vie affective de la
CEPPIC personne dgée

FORMATION

Durée : 2 jours, 14nh00 Formation : Présentiel Tarif : 600€ HT
R&f : PO507 - v06/26

l‘ Points forts : Le formateur sensibilise les professionnels a la vie affective et sexuelle des personnes agées, en

déconstruisant les idées recues et en abordant les notions d’intimité, de désir et d’accompagnement adapté,
notamment en cas de maladie d’Alzheimer ou apparentée.

Objectifs

Identifier ses propres représentations de I’affectivité et de la sexualité et celles de la personne agée

Favoriser une prise en charge de la personne agée tenant compte de ses besoins affectifs et de sa sexualité

Identifier les impacts de certaines pathologies (Maladie d’Alzheimer et troubles apparentés notamment)

Etre capable d’avoir un positionnement professionnel face a une situation mettant en évidence I’érotisme de la personne
agée
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Programme

» Prendre conscience de ses représentations et croyances pour mieux définir son réle
e Lesreprésentations sexuelles, ses origines
e Les interdits fondamentaux et le tabou sexuel
e Jugement de valeur
e Lestextes législatifs en vigueur
» Vieillesse, affectivité et sexualité

e Les besoins affectifs et sexuels de la personne agée
e Levieillissement sexuel : données anatomiques, physiologiques, psychologiques...
e  Facteurs qui affectent la sexualité de la personne dgée
e« Démence sexuelle et sexualité démente
» La sexualité en institution
e Les contraintes liées a la collectivité
e Lerespect de I'intimité et la notion de pudeur
e La préservation de la vie de couple
e La protection des personnes en situation de fragilité
e Le nécessaire travail d’équipe pour une conduite et un discours commun face aux résidents et leur famille

Démarche pédagogique

Approche théorique appuyée sur des supports élaborés par le formateur
Echanges interactifs entre participants

Psychologue clinicienne expérimenté, sélectionné par le CEPPIC pour ses compétences techniques et son expérience significative,
tant sur le sujet traité qu'en matiére de pédagogie.

Tous les professionnels travaillant dans le secteur du médico-social

Prérequis

Aucune connaissance préalable n’est requise pour suivre cette formation.
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Modalités d’évaluation

Evaluation des acquis tout au long de la formation avec des exercices pratiques et/ou des quiz.
Chaque participant complete également un test de positionnement en amont et en aval pour valider les compétences acquises.

Accessibilité de la formation

Nos locaux sont accessibles aux personnes a mobilité réduite et disposent d’un ascenseur permettant I'accés a I'étage.

Pour toute question relative a I'accessibilité ou a I'aménagement de votre formation, vous pouvez contacter nos référents handicap
: referenthandicap@ifa-rouen.fr

Indicateurs clés

1596 personnes formées en Qualité, Hygiene, Santé, Sécurité, Environnement, RSE en 2025

95 % Taux de satisfaction a chaud 2025

Dates de session Mises a jour le 23/09/2026

Rouen / Eure: 00 mois année
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