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Points forts : Cette formation a pour objectif d’aider les professionnels dans la compréhension et la prise en compte des 

troubles psychiques, afin d’éclairer la relation éducative, d’adapter au mieux l’intervention des agents et ajuster 

l’accompagnement des personnes souffrant de troubles psychiques. 

Objectifs 

 Comprendre les principaux troubles psychiques 

 Mieux prendre en compte les troubles psychiques dans l’accompagnement 

 Adapter la relation éducative aux besoins des personnes accompagnées 

 Ajuster les interventions professionnelles face aux situations rencontrées 

 Favoriser un accompagnement adapté des personnes souffrant de troubles psychiques 

Programme  

• Les différentes formes de souffrance psychiques auxquelles les professionnels de l’accompagnement sont confrontés  

• Les représentations et leurs conséquences possibles dans le travail  

• Les difficultés rencontrées par le professionnel pour entrer en relation avec l’usager/vice versa 

 Introduction à la psychopathologie 

Les troubles psychiques/mentaux/psychiatriques 

*Définitions et distinctions 

*Le normal et le pathologique  

Les différentes classifications 

*La nosographie classique : névroses, psychoses et organisations limites 

*Les classifications des troubles : la CIM10 et le DSM5 

La déficience intellectuelle 

*Pathologie ? 

*A quoi nous sert la notion de déficience ?  

 Les troubles psychiques, comment s’y repérer ?  

Les psychopathologies (approche structurale/psychodynamique)  

Les troubles (ou symptômes)  

Le repérage des affects  

Les tentatives de dégagement  

 Repérer les difficultés de la personne et les obstacles à la prise en charge 

Développer ses capacités d’observation  

Tenter de saisir les difficultés de la personne  

Les obstacles de la prise en charge 

 Repérer ses propres impasses/difficultés par rapport aux personnes prises en charge  

Trouver la juste distance, la bonne posture pour soi et l’autre 

Démarche pédagogique 

Apports théoriques et cas pratiques issus des expériences des participants et du formateur 
Réflexion autour des situations professionnelles rencontrées. Échanges et débats favorisant l’appropriation des contenus 
 

Psychologue clinicien expérimenté, sélectionné par le CEPPIC pour ses compétences techniques et son expérience significative, 
tant sur le sujet traité qu'en matière de pédagogie. 
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Public   

Tous les professionnels travaillant dans le secteur du médico-social  

Prérequis  

Aucune connaissance préalable n’est requise pour suivre cette formation. 

Modalités d’évaluation 

Délivrance d’une attestation de formation aux stagiaires. Évaluation au cours de la formation via des mises en situations afin de 

valider les savoir-faire, les savoir-être et les acquis. 

Accessibilité de la formation 

Nos locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite et disposent d’un ascenseur permettant l’accès à l’étage.  

Pour toute question relative à l’accessibilité ou à l’aménagement de votre formation, vous pouvez contacter nos référents handicap 

: referenthandicap@ifa-rouen.fr 

Indicateurs clés 

1596 personnes formées en Qualité, Hygiène, Santé, Sécurité, Environnement, RSE en 2025 

95 % Taux de satisfaction à chaud 2025  

Dates de session           Mises à jour le 23/09/2026 

Rouen / Eure: 00 mois année 

Nous consulter 
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