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Points forts : Cette formation permet aux professionnels de mieux comprendre les situations d’agressivité et de 

violence liées aux troubles psychiques ou au handicap mental. Elle apporte des repères concrets pour les différencier, 

les prévenir et adopter les bons comportements face aux situations difficiles. 

Objectifs 

 Définir les notions d’agressivité et de violence. Les différencier.  

 Repérer les causes de l’agressivité et de la violence.  

 Repérer la violence au sein de l’institution.  

 Évaluer la situation de violence et apporter une réponse adaptée.  

 Envisager des moyens de prévenir la violence 

Programme  

 Violence et agressivité 

Définitions  

Origine de la violence  

Les moments fondateurs de la violence : la néoténie, la puberté, la vulnérabilité  

Violence et agressivité : des manifestations semblables pour des logiques différentes 

 Les facteurs de l’agressivité et de la violence de l’usager 

En lien avec la pathologie et/ou le handicap  

Le passage à l’acte, les ressources psychiques, les limites de la parole ou l’absence de langage  

L’histoire familiale et le rapport à la violence 

 La violence de l’institution 

La promiscuité  

La cohabitation des personnes, leurs modes de fonctionnement, leurs problématiques et leurs symptômes  

La vie commune et l’abrasement des singularités  

Le rapport au cadre commun 

  Le professionnel confronté à l’agressivité et à la violence 

L’évaluation du danger, de la menace  

L’évaluation de ses limites, de ses ressources et son propre rapport à la violence 

 La prévention des comportements violents 

La reconnaissance de la violence comme fondamentalement humaine  

Le refus collectif du passage à l’acte, la cohésion autour de valeurs et cohérence des positionnements professionnels  

Le sens de l’accueil des singularités  

Des lieux pour se ressourcer 
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Démarche pédagogique 

Apports théoriques appuyés sur des supports de formation élaborés par le formateur  
Échanges et mises en situations  
 

Psychologue clinicien expérimenté, sélectionné par le CEPPIC pour ses compétences techniques et son expérience significative, 
tant sur le sujet traité qu'en matière de pédagogie 

Public  

Tous les professionnels travaillant dans le secteur du médico-social ou médicoéducatif 

Prérequis  

Aucune connaissance préalable n’est requise pour suivre cette formation. 

Modalités d’évaluation 

Délivrance d’une attestation de formation aux stagiaires. Évaluation au cours de la formation via des mises en situations afin de 

valider les savoir-faire, les savoir-être et les acquis. 

Accessibilité de la formation 

Nos locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite et disposent d’un ascenseur permettant l’accès à l’étage.  

Pour toute question relative à l’accessibilité ou à l’aménagement de votre formation, vous pouvez contacter nos référents handicap 

: referenthandicap@ifa-rouen.fr 

 

Indicateurs clés 

1596 personnes formées en Qualité, Hygiène, Santé, Sécurité, Environnement, RSE en 2025 

95 % Taux de satisfaction à chaud 2025 

Dates de session           Mises à jour le 23/09/2026 

Rouen / Eure: 00 mois année 

Nous consulter 
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