% Utiliser I'intelligence artificielle générative
CEPPIC pour améliorer son efficacité professionnelle
par un usage responsable

Durée : 5 jours, 37h30 évaluation comprise Format : Présentiel

Tarif : 2 490€ HT Cerfification incluse Eligibl
R&fF 110206 - v09/26

Dans un usage responsable et éthique, étre capable de :
e Evaluer I'opportunité d’utiliser une solution d’intelligence artificielle générative pour 'accomplissement d’une tache
professionnelle définie,
e Elaborer une requéte adressée a I'lA générative en vue de I'exécution d’une tache professionnelle définie,
e Optimiser les éléments produits par I'lA générative au moyen d’échanges avec elle et de vérification.

Programme

» L’analyse des possibilités d’utilisation de I'intelligence artificielle générative (IAg) pour I’exécution d’une tache définie

e  Formulation des besoins et objectifs associés a chaque tache

e Identification, analyse et comparaison de plusieurs solutions d’IAg correspondant a chaque tache

e Analyse et évaluation des gains potentiels

e Vérification de la conformité des solutions repérées au regard des obligations réglementaires en matiére de protection des

données personnelles

Prise en compte de I'impact environnemental de I'lAg

e Justification du choix de I'lA au regarde de sa valeur ajoutée
Respect de la charte informatique de I'organisation

» Laformulation d’une requéte en vue de I'exécution d’une tache définie

e  Création de prompts clairs et adaptés a I'lAg

e Les paramétres structurant les prompts : I'organisation logique, les choix syntaxiques, la rhétorique, I'ajout de documents,
textes, images, pdf, vidéos, ... Connaitre le systeme d’information et ses utilisateurs

» L’amélioration par itération la pertinence des éléments (réponses, contenus, analyses) produits par I'lAg
e Documentation des itérations

e Combinaison de différents formats (texte, image, audio, vidéo).

e  Optimisation des parameétres et consignes

e Ajustement des parameétres

e Anticipation des risques de biais de I'lA Actualiser le savoir du référent cyber sécurité

» Le contréle de la fiabilité et la qualité des éléments produits par I'lag

e Contréle de I'exactitude des informations générées par I'lA
e \Vérification des sources fiables
e  Suppression des propos discriminatoires

» La protection et la confidentialité des données mobilisées dans le cadre de I'usage de I'lAg

e Identification des données sensibles ou confidentielles
e Classification des données classées selon leur nature (personnelles, stratégiques, réglementées, etc.).
e Mise en ceuvre des pratiques de protection et sécurisation des données

» L’accessibilité des contenus produits avec I'lAg

Controle de I'exactitude des informations générées par I'lA
Vérification des sources fiables
Suppression des propos discriminatoires
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Tarif : 2 490€ HT Cerfification incluse Eligibl
R&f : 10206 — v09/26
Démarche pédagogique

Alternance d’exposés théoriques et de cas pratiques.

Formateur Formateur sélectionné par le CEPPIC pour ses compétences techniques et son expérience significative, tant sur le sujet
traité qu'en matiére de pédagogie. Spécialiste des outils d’IA générative et de la rédaction de prompts, il guide les apprenants dans
I’élaboration de requétes efficaces et contextualisées, afin d’optimiser la productivité, la créativité et la prise de décision en milieu
professionnel.

Tout professionnel, quelle que soit sa fonction au sein de I'entreprise qui utilise une IA générative a des fins de création ou de
transformation de contenus, d’analyse ou de recherche d’informations, voire d’idéation.

Prérequis
Utilisation réguliére des outils bureautiques. Etre en possession de son matériel informatique. Avoir un accés a plusieurs 1A
Modalités d’évaluation

Epreuve écrite de 2 h réalisée sur support informatique. Soutenance orale de 30 min

Le sujet, sous forme d’étude de cas d’entreprise, devra s’inspirer de situations réelles ou fictives correspondantes au référentiel
métier et secteur d’activité.

Evaluation des acquis tout au long de la formation avec des exercices pratiques et des quizz.

Chaque participant complete également un test de positionnement en amont et en aval pour valider les compétences acquises.

Passage de la certification inscrite au RS sous le N° 7232 « Utiliser I'intelligence générative pour améliorer son efficacité
professionnelle par un usage responsable »
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/7232

Evaluation des acquis tout au long de la formation avec des exercices pratiques et des quiz.
Chaque participant compléete également un test de positionnement en amont et en aval pour valider les compétences acquises.

Accessibilité de la formation

Nos locaux sont accessibles aux personnes a mobilité réduite et disposent d’un ascenseur permettant I'acces a I'étage.
Pour toute question relative a I'accessibilité ou a I'aménagement de votre formation, vous pouvez contacter nos référents handicap
: referenthandicap@ifa-rouen.fr

Indicateurs clés

442 personnes formées en Informatique, numérique en 2025

90 % Taux de satisfaction a chaud 2025

Dates de session Mises a jour le 26/08/2026
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