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Points forts : Une formation très opérationnelle pour passer rapidement de l’idée au script vidéo prêt à publier. 

 
Objectifs 

• Comprendre les enjeux des scripts vidéo dans la création de contenus pour les réseaux sociaux. 

• Savoir transformer une idée, une expertise ou un message en vidéo courte structurée et engageante. 

• Maîtriser les principales structures narratives utilisées dans les formats courts. 

• Rédiger des accroches, transitions et appels à l’action adaptés aux plateformes sociales. 

• Développer une méthode simple pour concevoir des scripts vidéo efficaces, réguliers et alignés avec ses objectifs de 

communication. 

 

Programme  
 

 Comprendre les codes des vidéos courtes sur les réseaux sociaux 

• Identifier les objectifs d’une vidéo : visibilité, notoriété, engagement, conversion ou pédagogie 

• Définir sa cible, son message clé et son intention de communication 

• Trouver des idées de vidéos à partir de son expertise 

• Rédiger une accroche forte pour capter l’attention dès les premières secondes 
 

 Structurer un script vidéo : hook, développement, preuve, exemple, transition et appel à l’action  

• Adapter son écriture au format court, au rythme de lecture mobile et aux usages des plateformes 

• Utiliser les ressorts narratifs : storytelling, problème-solution, tutoriel, liste, coulisses, décryptage 

• Écrire pour l’oral : ton naturel, phrases courtes, clarté, incarnation et fluidité 

• Prévoir les éléments visuels utiles au script : plans, textes à l’écran, gestes, transitions, rythme 

 

Démarche pédagogique 

 

Alternance d’apports théoriques, d’analyses d’exemples, d’ateliers d’écriture, d’exercices de réécriture, de temps 

d’expérimentation individuelle et d’échanges en groupe 

 

Formateur : Intervenant expert en web marketing et stratégie internet. Le formateur maîtrise les codes des réseaux sociaux, les 

techniques de prospection moderne et sait adapter son approche aux différents profils commerciaux pour booster l’efficacité 

terrain. 

 

Public  

Professionnels, entrepreneurs, indépendants, communicants, créateurs de contenu, formateurs, consultants, associations, 
porteurs de projet ou toute personne souhaitant créer des vidéos plus engageantes pour développer sa visibilité, valoriser une 
expertise, promouvoir une offre ou animer ses réseaux sociaux. 
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Prérequis  

Aucun prérequis technique n’est nécessaire. Une pratique, même débutante, des réseaux sociaux est recommandée. Une idée de 

thématique, de projet, d’offre, d’expertise ou de compte à développer est conseillée pour faciliter les exercices pratiques. La 

formation ne nécessite pas de compétences en montage vidéo, mais les participants doivent être à l’aise avec l’idée de concevoir 

des contenus destinés à être publiés en ligne. 

 

Modalités d’évaluation 

Evaluation des acquis tout au long de la formation avec des exercices pratiques et des quiz. 

Chaque participant complète également un test de positionnement en amont et en aval pour valider les compétences acquises. 

 

Accessibilité de la formation 

Nos locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite et disposent d’un ascenseur permettant l’accès à l’étage.  

Pour toute question relative à l’accessibilité ou à l’aménagement de votre formation, vous pouvez contacter nos référents handicap 

: referenthandicap@ifa-rouen.fr 

Indicateurs clés 

442 personnes formées en Informatique, numérique en 2025 

90 % Taux de satisfaction à chaud 2025 

Dates de session           Mises à jour le 19/08/2026 

Isneauville : Nous consulter 
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