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Points forts : Préparez votre équipe à relever les défis de demain en lui offrant une formation d'initiation à l'intelligence 

artificielle 
Objectifs 

• Comprendre les fonctionnalités de base de l’Intelligence Artificielle 
• Utiliser l’Intelligence artificielle en appréhendant les risques et les enjeux éthiques 

Programme  
 

 Introduction à l’intelligence artificielle 

• Introduction à la notion d’IA 
• Histoire de l’IA 
• Présentation des différentes formes d’IA 

 
 Découverte des IA génératives textuelles 

• Présentation des principaux outils d’IA génératives textuelles (ChatGPT, Microsoft Copilot, …) 
• Découverte des interfaces de fonctionnement 
• Choisir le bon outil pour chaque usage 
• Formulation de requêtes précise (Prompts) pour la réalisation de tâches professionnelles 
• TP - Booster sa rédaction de contenus avec l’IA 

 
 Découverte des IA pour la création de médias 

• Présentation des principaux outils d’IA génératives pour la création de contenus (Dall-e, Midjourney, Adobe Firefly, …) 
• Découverte des interfaces de fonctionnement 
• Choisir le bon outil pour chaque usage 
• Formulation de requêtes précise (Prompts) pour la création de médias 
• TP - Créer des visuels pour ses supports de présentation avec l’IA 

 

 Usages éthiques et responsable de l’intelligence artificielle 

• Utiliser les outils d’IA de manière éthique et responsable 
• Comprendre les limites de l’IA et les risques professionnels 
• Comprendre les responsabilités légales et la gestion des droits d’auteurs 
• Comprendre les risques de dépendances à l’outil 

 
 Conclusion et échanges 

• Évaluer ses gains potentiels grâce à l'IA 
• Discussion sur l’avenir de l’IA 
• Temps d’échange libre 
 

Démarche pédagogique 
 

Alternance de présentations, de démonstrations techniques et travaux pratiques.  

Le formateur peut adapter ses explications selon les besoins spécifiques des stagiaires.  

Le support de formation est rendu accessible aux stagiaires dès la fin de la formation 

 

Formateur : Formateur sélectionné par le CEPPIC pour ses compétences techniques et son expérience significative, tant sur le sujet 

traité qu'en matière de pédagogie, il maîtrise les grands principes de l’IA, sait utiliser des outils comme ChatGPT ou DALL·E, et 

accompagne les apprenants dans une exploration concrète, éthique et accessible des usages professionnels de l’intelligence 

artificielle. 
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Public  

Salariés en poste, demandeurs d’emploi, dirigeants, etc… 

Prérequis  

Pas d’exigence spécifique 

Modalités d’évaluation 

Évaluation des acquis tout au long de la formation avec des exercices pratiques et des quizz. 

Chaque participant complète également un test de positionnement en amont et en aval pour valider les compétences acquises 

345 personnes formées en Informatique, Numérique en 2024 

90 % Taux de satisfaction à chaud 2024 

 

 Date de session            Mises à jour le 04/09/2025 
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