
  

 

 
 
 
 
 

 
 

Calendrier 2023 - 2024 
 

Le CEPPIC est référencé dans 3 domaines : Management – Prévention sécurité - Bureautique 
 

Management 
 

Management d’équipe 
 

Animer une équipe de travail  
5 jours (35h) 

 

INTER Rouen : 29, 30/01, 12/02, 14 et 15/03/24 
 

Inscriptions 

INTRA Dans nos locaux ou dans votre entreprise* :  
dates à convenir 

Inscriptions 

Ressources Humaines pour managers : les fondamentaux 
2 jours (14h) 
 
 

INTER Rouen : 21 et 22/03/24 Inscriptions 

INTRA Dans nos locaux ou dans votre entreprise* :  
dates à convenir Inscriptions 

Devenir Manager, les clés de la réussite 
4 jours (28h) 

 

INTRA Dans nos locaux ou dans votre entreprise* :  
dates à convenir 

Inscriptions 

 
*Les frais de déplacement du formateur sont à la charge de l'entreprise selon le barème en vigueur entre le CEPPIC et le lieu de formation 

 

Management de projet 

Les fondamentaux de la gestion de projet  
2.5 jours (17h30) 

 

INTER Rouen : 15, 22 et 29/01/24 Inscriptions 

INTRA Dans nos locaux ou dans votre entreprise* : dates 
à convenir 

Inscriptions 

 
*Les frais de déplacement du formateur sont à la charge de l'entreprise selon le barème en vigueur entre le CEPPIC et le lieu de formation 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

CEPPIC et 2i NORMANDIE se sont engagés 

dans le cadre d’un partenariat pour faciliter 
l’accès à la formation. 
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Prévention Sécurité 
 

  Habilitations électriques 
Habilitation Électrique B0-H0-H0V et Recyclage  
1 jour (7h) 

 

INTER Rouen : 15/01/24 
Dieppe : 22/01/2024 – 11/03/24 

Inscriptions 

INTRA Dans nos locaux ou dans votre entreprise* :  
dates à convenir 

Inscriptions 

Habilitation Électrique BS-BE Manœuvre 
2 jours (14h) 

 

INTER Rouen : 15 et 16/01/2024 
Dieppe : 22 et 23/01/24 -11 et 12/03/24 

Inscriptions 

INTRA Dans nos locaux ou dans votre entreprise* :  
dates à convenir 

Inscriptions 

Recyclage Habilitation Électrique BS BE Manœuvre 
 1.5 jours (10h30) 

 
 

INTER Rouen : 15 et 16/02/24 
Dieppe : 26 et 27/02/24 

Inscriptions 

INTRA Dans nos locaux ou dans votre entreprise* :  
dates à convenir 

Inscriptions 

Habilitation Électrique B1-B1V-B2-B2V-BR-BC-BE 
mesurage, vérification et essais (électricien) 3 jours 
(21h) 

 

INTER Rouen : 13 au 15/12/23 – 29 au 31/01/24 – 18 au 
20/03/24 
Dieppe : 12 au 14/02/24 

Inscriptions 

INTRA Dans nos locaux ou dans votre entreprise* :  
dates à convenir 

Inscriptions 

Recyclage Habilitation Électrique B1-B1V-B2-B2V-BR-
BC-BE mesurage, vérification et essais (électricien) 
1.5 jours (10h30) 

 

INTER Rouen : 13 et 14/12/23 - 5 et 6/02/24 
Dieppe : 22 et 23/02/24 

Inscriptions 

INTRA Dans nos locaux ou dans votre entreprise* :  
dates à convenir 

Inscriptions 

 
*Les frais de déplacement du formateur sont à la charge de l'entreprise selon le barème en vigueur entre le CEPPIC et le lieu de formation 

 

SST/MAC SST 
 

Sauveteur Secouriste du Travail (MAC SST)  
2 jours (14h) 

 

INTER Rouen : 16 et 17/01 – 15 et 16/02 – 14 et 15/03/24 
Dieppe : 5 et 6/12/23 – 25 et 26/01/24 

Inscriptions 

INTRA Dans nos locaux ou dans votre entreprise* :  
dates à convenir 

Inscriptions 

Recyclage Sauveteur Secouriste du Travail (MAC SST) 
1 jour (7h) 

 

INTER Rouen : 31/01 – 28/02 – 27/03/24 
Dieppe : 14/12/23 – 16/01 – 8/02 – 12/03 – 21/03/24 

Inscriptions 

INTRA Dans nos locaux ou dans votre entreprise* :  
dates à convenir 

Inscriptions 

 
*Les frais de déplacement du formateur sont à la charge de l'entreprise selon le barème en vigueur entre le CEPPIC et le lieu de formation 

 

 EPI/Incendie 
Équipier de 1er intervention 0.5 jour (3h30) 

 

INTER Rouen : 18/12/23 – 2/02/24 Inscriptions 

INTRA Dans nos locaux ou dans votre entreprise* :  
dates à convenir 

Inscriptions 

*Les frais de déplacement du formateur sont à la charge de l'entreprise selon le barème en vigueur entre le CEPPIC et le lieu de formation 
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Bureautique et logiciel 
  

Outils collaboratifs 

Utiliser efficacement Outlook pour gérer son temps et 
ses activités  
1 jour (7h) 

INTER Rouen : 7/02/24 Inscriptions 

INTRA Dans nos locaux ou dans votre entreprise* : dates 
à convenir 

Inscriptions 

 
 

 

EXCEL 

Être à l’aise avec EXCEL 
1 jour (7h) 

INTER Rouen : 20/12/23 – 8/02 – 18/03/24 
Dieppe : 23/11/23 

Inscriptions 

INTRA Dans nos locaux ou dans votre entreprise* : dates 
à convenir 

Inscriptions 

Aller plus loin avec les formules et les graphiques 
1 jour (7h) 

INTER Rouen : 11/01 – 16/02 – 25/03/24 
Dieppe : 23/01 – 26/03/24 

Inscriptions 

INTRA Dans nos locaux ou dans votre entreprise* : dates 
à convenir 

Inscriptions 

Exploiter et analyser les listes de données 
1 jour (7h) 

INTER Rouen : -18/01/24 
Dieppe : 30/01/24 

Inscriptions 

INTRA Dans nos locaux ou dans votre entreprise* : dates 
à convenir 

Inscriptions 

Utiliser les fonctions avancées 
1 jour (7h) 

INTER Rouen : 15/03/24 Inscriptions 

INTRA Dans nos locaux ou dans votre entreprise* : dates 
à convenir 

Inscriptions 

3 jours pour maitriser l’essentiel d’Excel  
3 jours (21h) 

INTER Rouen : 20/12/23, 11 et 28/01/24 – 8, 16 et 23/02 
– 18, 25/03 et 2/04/24       
Dieppe : 19, 23 et 30/01/24 – 19, 26/03 et 3/04/24 

Inscriptions 

INTRA Dans nos locaux ou dans votre entreprise* : dates 
à convenir 

Inscriptions 

3 jours pour maitriser l’essentiel d’Excel + Certification 
ICDL 
3 jours (21h) 

INTER Rouen : 20/12/23, 11 et 28/01/24 – 8, 16 et 23/02 
– 18, 25/03 et 2/04/24       
Dieppe : 19, 23 et 30/01/24 – 19, 26/03 et 3/04/24 

Inscriptions 

INTRA Dans nos locaux ou dans votre entreprise* : dates 
à convenir 

Inscriptions 

 
 

*Les frais de déplacement du formateur sont à la charge de l'entreprise selon le barème en vigueur entre le CEPPIC et le lieu de formation. 
Possibilité de prêt de matériel informatique avec un forfait en sus de 10€ HT/poste informatique/jour- 80 € HT par personne pour passage certification ICDL. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WORD 
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Prendre en main WORD et maitriser les opérations de 
base 
1 jour (7h) 

INTER Rouen : 8/01/24 – 21/03/24 Inscriptions 

INTRA Dans nos locaux ou dans votre entreprise* : 
dates à convenir 

Inscriptions 

Réaliser une mise en page avancée et être à l’aise avec 
les tableaux 
1 jour (7h) 

INTER Rouen : 15/01/24 – 28/03/24 Inscriptions 

INTRA Dans nos locaux ou dans votre entreprise* : 
dates à convenir 

Inscriptions 

Maitriser les outils qui font gagner du temps 
1 jour (7h) 

INTER Rouen : 22/01/24 Inscriptions 

INTRA Dans nos locaux ou dans votre entreprise* : 
dates à convenir 

Inscriptions 

Créer des documents longs et complexes 
1 jour (7h) 

INTER Rouen : 29/01/24 Inscriptions 

INTRA Dans nos locaux ou dans votre entreprise* : 
dates à convenir 

Inscriptions 

3 jours pour maitriser l’essentiel de WORD 
3 jours (21h) 

INTER Rouen : 8, 15 et 22/01 – 21, 28/03 et 4/04/24 Inscriptions 

INTRA Dans nos locaux ou dans votre entreprise* : 
dates à convenir 

Inscriptions 

3 jours pour maitriser l’essentiel de WORD + Certification 
ICDL 
3 jours (21h) 

INTER Rouen : 8, 15 et 22/01 – 21, 28/03 et 4/04/24 Inscriptions 

INTRA Dans nos locaux ou dans votre entreprise* : 
dates à convenir 

Inscriptions 

*Les frais de déplacement du formateur sont à la charge de l'entreprise selon le barème en vigueur entre le CEPPIC et le lieu de formation. 
Possibilité de prêt de matériel informatique avec un forfait en sus de 10€ HT/poste informatique/jour- 80 € HT par personne pour passage certification ICDL. 

 
 
 
 
 

Pour en savoir plus, n’hésitez pas à contacter 
Nadège LANGLOIS 

 02.35.59.44.08 nadege.langlois@ceppic.fr 
 

ou votre correspondant 2i Régional. 
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