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 Pour tout renseignement, contactez le CEPPIC au 02 35 59 44 08 

Nadège LANGLOIS nadege.langlois@ceppic.fr 

Inscrivez-vous sur : https://offredeformation.ocapiat.fr/catalogui/#/result?of=76205.001 

 

  

 

Calendrier 2023 
 

Vous êtes adhérents OCAPIAT ? 
Participez aux actions collectives 

 

mailto:nadege.langlois@ceppic.fr
https://offredeformation.ocapiat.fr/catalogui/#/result?of=76205.001
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 DATES 

Photoshop Initiation – 21h 

Réaliser des retouches d’images et des photomontages simples  
1er, 8 et 15/12/23 

Créer et administrer un site web marchand – 21h 

Réaliser un site internet avec WORDPRESS 

4, 5 et 11/12/23 

Initiation Réseaux sociaux - 14h 

(Re)prendre en main son profil Linkedin et le rendre attractif 

Booster son activité avec Linkedin 

 

12/10/23 

7/12/23 

Utiliser les outils web gratuits pour optimiser son organisation 
professionnelle 14h 

Utiliser les outils bureautiques Google Docs, Sheets et Slides 

19 et 20/10/23 

Optimiser sa communication via les réseaux sociaux – 14 h 

Optimiser sa communication via les réseaux sociaux  (7h) 

Créer vos visuels pour les réseaux sociaux avec CANVA ( 7h) 

 

Nous consulter 

 

RGPD démarche et mise en œuvre - 7h La RGPD, la CNIL et vous … Nous consulter 

Faire face à la transition numérique – 7h 

Digitaliser son entreprise en s’appuyant sur le web et les réseaux sociaux 

 

Nous consulter 

 

 DATES 

Habilitation B0/BS/BE - personnel non-électricien – 14 h 
Rouen : 20 et 21/11 – 6 et 7/12/23 
Dieppe : 2 et 3/11/23 

Recyclage Habilitation B0/BS/BE - personnel non-électricien – 10h30 Rouen : 20 et 21/11/23 
Dieppe : 11 et 12/12/23 

Habilitation B1/BR/BC - personnel électricien – 21 h 

Rouen : 16 au 18/10 – 13 au 15/11 – 13 au 
15/12/23 
Dieppe : 23 au 25/10 – 22 au 24/11 – 18 au 
20/12/23 

Recyclage Habilitation B1/BR/BC - personnel électricien – 10h30 
Rouen : 30 et 31/10 – 27 et 28/11 – 13 et 
14/12/23 
Dieppe : 4 et 5/12/23 

Sauveteur secouriste du Travail (SST) - 14h Formation Initiale  
Rouen : 19 et 20/10 – 27 et 28/11/23 
Dieppe : 2 et 3/11 – 5 et 6/12/23 

Sauveteur secouriste du Travail (MAC SST) - 7h Recyclage  
Rouen : 9/10 – 16/11 – 11/12/23 
Dieppe : 10/10 -16/11 – 14/12/23 

ATEX – 7h Nous consulter 

Travail en hauteur – 7h 15/11/23 

Gestes et postures – 7h 7/11/23 

 

 
 DATES 

Auditeur Interne – 14h Audit : outil de progrès 15 et 16/11/23 

 

 DATES 

Bonnes pratiques d’hygiène- 14 h – 

Mettre en œuvre l’HACCP et les bonnes pratiques d’hygiène  

Rouen : 30 et 31/10/2023 
Dieppe : 6 et 7/11/23 

 

BUREAUTIQUE, INFORMATIQUE, WEB ET RESEAU 

HYGIENE 

SECURITE 

QUALITE  
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 DATES 

Prospecter et développer son portefeuille client – 21h 

Prospecter et gagner des nouveaux clients (J1 et J2) 

Optimiser ses appels clients (J1) 

 

30/10/23, 9/11/2023 

10/11/2023 

Plans d’actions et négociations commerciales -14h 

Décliner ses objectifs en plan d’actions commerciales 

 

Nous consulter 

Développer ses ventes à l’export – 7h  

Une journée pour organiser son premier export 

 

Nous consulter 

Augmenter ses ventes en magasin – 21h 

Les fondamentaux des techniques de vente (J1) 

Préparer et réussir ses entretiens de vente 

 
14/11/23 
Nous consulter 

Attitude et relation client – 21h 

Développer la qualité au service du client 

23, 24/11 et 1er/12/23 

 

Améliorer la communication de son entreprise sur Internet – 7h 

Digitaliser son entreprise en s’appuyant sur les réseaux sociaux 

Nous consulter 

Achat : préparer une négociation efficace - 14h Négocier et contractualiser 23 et 30/11/23 

Dynamiser sa force de vente - 21h 

Mener sa négociation commerciale avec succès 

Savoir pitcher  

 
 

23 et 24/11/23 
Nous consulter 

 
 DATES 

Préparer sa retraite – 14h Modules 1 et 2  23 et 24/11/23 

Devenir Formateur interne – 35h 

Formation de formateur (28h)  

Dynamiser ses formations : la boite à outils du formateur (7h) 

 

Rouen : 27, 28/11, 4 et 5/12/23 

Rouen : 27/11/2023 

Conduire les entretiens de recrutement– 7h 

Mener un entretien de recrutement efficace 
14/11/2023 

Prévenir le harcèlement au travail – 7h  17/10/2023 

Actualités du droit social – 3h30 Nous consulter 

Formation Santé Sécurité et conditions de travail des membres du CSE – 5 
jours   

Dieppe : 20 au 24/11/23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMMERCIAL/ACHAT 

RESSOURCES HUMAINES 
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Améliorer ses écrits professionnels – 14h   

Être à l’aise dans ses écrits professionnels  

 
16 et 23/11/23 

Prise de parole en public Niveau 1 - 14h 16 et 17/10/23 

Gestion du stress Niveau 1 - 21h 13, 19 et 20/10/23 

Gestion et organisation de son temps de travail – 14h  

Gérer son temps et ses priorités  

 
11 et 12/12/23 

Gestion des conflits - 14h Résoudre les conflits Nous consulter 

Animation de réunion - 7h Animer une réunion efficace 13/10/23 

Optimiser sa communication - 14h Prise de parole en public Niveau 1 16 et 17/10/23 

  

Management de proximité – 21h  Nous consulter 

Manager des collaborateurs en télétravail  - 7h Manager à distance 22 et 27/11/23 les matins 

Gestion de projet – 17h30 Les fondamentaux de la gestion de projet  Nous consulter 

  

Gestion de la paie - 21h Etablir le bulletin de paie et calculer ses variables Nous consulter 

Comptabilité les fondamentaux – 21h Pratiquer les mécanismes 
comptables 

21, 27/11 et 5/12/23 

  

Remise à niveau français – 21h Ecrivez le français sans faute 20, 27/11 et 4/12/23 

  

Anglais – 40h   Nous consulter 

Anglais – 40h en e-learning  Nous consulter 

EFFICACITE PROFESSIONNELLE 

MANAGEMENT 

COMPTABILITE FINANCES – DROIT – JURIDIQUE - FISCAL 

SAVOIR DE BASE  

LANGUES ETRANGERES  


