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Objectifs 

 Cultiver un état d’esprit gagnant. 
 Développer un management positif. 
 Aborder l’imprévu pour en faire une force. 

Programme  
 

 Les origines du management : 

 Une idée du contrôle. 
 

 Les nouveaux enjeux : 

 Le management 3.0. 
 Difficulté vs Complexité. 
 Maîtrise = répondre à la complexité par la 

complexité. 
 

 Les habitudes comportementales 

 Les freins à la maîtrise : croyances limitantes, 
pensée binaire. 

 Les limites des représentations et des réponses 
connues. 

 Une pensée positive. 
 
 L’état d’esprit du manager 

 Comment accepter l’imprévu ? 
 La gestion du temps et des priorités. 
 Décider ou comment choisir malgré la complexité. 

 
 Savoir être en maîtrise 

 Construire la maîtrise de soi. 
 Lâcher prise. 

Démarche pédagogique 

Pédagogie active. Exercices pratiques.  

Apports à partir des échanges et des mises en situation, en fonction des besoins et des acquis des participants  
 

Formateur : Formateur sélectionné par le CEPPIC pour ses compétences techniques et son expérience significative, tant sur le 

sujet traité qu'en matière de pédagogie. 

Public  

Tout manager souhaitant dynamiser la performance de son équipe. 

Prérequis  

Exercer une mission de management. 

Modalités d’évaluation 

Evaluation des acquis tout au long de la formation avec des exercices pratiques et des quizz. 

Chaque participant complète également un test de positionnement en amont et en aval pour valider les compétences acquises. 

5 453 personnes formées en 2022  

Dates de session 

Nous consulter  
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