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Points forts : Formation efficace pour gagner en organisation et en impact managérial, en maîtrisant la gestion des priorités 

et une délégation motivante et structurée. 

Objectifs 

 Coordonner son organisation pour être plus efficace 

 Pratiquer une délégation engageante et motivante 

Programme  
 

 Optimiser son organisation :  

• Clarifier sa fonction et ses objectifs. 

• Repérer les activités à forte valeur ajoutée. 

• Construire sa matrice de priorités. 

• S’approprier les astuces clés pour planifier judicieusement et gérer les imprévus. 

• Chasser les croqueurs de temps. 
 

 Utiliser la délégation comme outil d’organisation et de motivation : 

• Les bonnes pratiques de délégation : effets positifs, cadre, fonctionnement et étapes. 

• Transformer la délégation en objectifs S.M.A.R.T. 

• Appliquer l’approche du management agile pour motiver et faire adhérer. 

Démarche pédagogique 

 

Diagnostic individuel, outils et méthodes de gestion du temps. Chaque participant travaillera sur une future délégation spécifique 
à mettre en place.  
Formatrice : 

Coach certifiée, consultante-formatrice en gestion des ressources humaines et management, avec plus de 10 ans 
d’expérience. Elle accompagne les organisations sur des enjeux tels que le leadership, la conduite du changement, la gestion 
des carrières et l’organisation du travail, en alliant posture de coach et expertise stratégique RH. 
 

Public  

Manager hiérarchique ou transversal ayant le pouvoir d'agir sur son organisation personnelle et celle de son équipe. 

Prérequis  

Pas d’exigence spécifique 

Modalités d’évaluation 

Evaluation des acquis tout au long de la formation avec des exercices pratiques et des quizz. 

Chaque participant complète également un test de positionnement en amont et en aval pour valider les compétences acquises. 

Accessibilité de la formation 

Nos locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite et disposent d’un ascenseur permettant l’accès à l’étage.  

Pour toute question relative à l’accessibilité ou à l’aménagement de votre formation, vous pouvez contacter nos référents handicap 

: referenthandicap@ifa-rouen.fr 
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Indicateurs clés 

916 personnes formées en Management et Communication en 2025 

92 % Taux de satisfaction à chaud 2025 

Dates de session                   Mises à jour le 10/09/2026 

Nous consulter 
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