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 Points forts : Formation privilégiant la mise en pratique : exercices et mises en situation 

                                             Formateur faisant bénéficier aux apprenants de son expérience terrain 

Objectifs 

• Être sensibilisé à la lutte contre l’arrêt cardiaque 

• Être sensibilisé aux gestes qui sauvent 
Article R 1237-9-1 du Code du Travail décret n° 2021-469 

Programme  
 

 Assurer sa propre sécurité, celle de la victime ou de toute autre personne  

 

 Transmettre au service de secours d’urgence les informations nécessaires à son intervention  

 
 Réagir face à une hémorragie externe et installer la victime dans une position d’attente adaptée 

• Les mesures pour arrêter le saignement 
 

 Réagir face à une victime en arrêt cardiaque et utiliser un défibrillateur automatisé externe 

• Victime consciente qui ne respire pas  
Nourrisson/enfant/adulte 
  

Démarche pédagogique 

 
Chaque module est représenté par des cas concrets pour simuler et évaluer les capacités d’apprentissage des gestes. 
Formateur sélectionné par le CEPPIC pour ses compétences techniques et son expérience significative, tant sur le sujet traité 
qu'en matière de pédagogie. 
 

Public  

Toute personne devant partir en retraite 

Prérequis  

Aucun 

Modalités d’évaluation 

Evaluation certificative  
Evaluation des acquis tout au long de la formation avec des exercices pratiques et des quizz. 
Chaque participant complète également un test de positionnement en amont et en aval pour valider les compétences acquises. 

5 453 personnes formées en 2022  
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