D Prévenir les TMS - Gestes et postures

CEPPIC Durée : 1 jour soit 7h Tarif : 205 € HT
FORMATION s
Ref : P0O534
l‘ Points forts : Le formateur, coach sportif, fait bénéficier aux apprenants de ses compétences physiques donnant ainsi une autre

dimension a la formation. Formation privilégiant la mise en pratique
Objectifs

o Etre capable de se situer en tant qu’acteur de prévention des risques liés a I'activité physique.

e Connaitre les possibilités et les limites de fonctionnement de notre corps.

o Etre capable d’observer et analyser sa situation de travail en s’appuyant sur le fonctionnement du corps humain, afin d’identifier les
différentes atteintes a la santé susceptibles d’étre encourues.

o Etre capable de participer a la maitrise du risque et & sa prévention.

e Savoir déplacer des charges manuellement sans risque.

Programme

» Réveil musculaire L. X
» Prévenir les TMS (Troubles Musculo Squelettiques) :

» Tour de table e  Observation et analyse d’une situation de travail
» Les enjeux liés aux accidents du travail et maladies e Propositions d’amélioration
professionnelles e  Optimisation du collectif
» Les principes de la prévention des risques » Exercices pratiques :
professionnelles Alternance durant la théorie, pour éviter la posture statique

prolongée.

e Port de caisse a poignée

e Port de carton avec mise en entablement haut et bas
e Portde ft

e Portde barre

e Port a plusieurs

Réglage siege et poste de bureau

» Notions d’anatomie, de physiologie et de pathologie
permettant d’identifier les risques liés a son activité
professionnelle

e Lesquelette, la musculature, la colonne vertébrale,
les vertébres
e Leursroles, les accidents, les facteurs aggravants
» Principes de sécurité physique et d’économie d’effort

Démarche pédagogique

Mise en pratique et démonstration pour une vraie prise de conscience.
Formateur sélectionné par le CEPPIC pour ses compétences techniques et son expérience significative, tant sur le sujet traité qu'en
matiére de pédagogie.

Toute personne, du secteur industriel et des services, amenée par I'activité statique ou dynamique a effectuer des opérations de
manipulations ou des taches répétitives. Groupe de 10 personnes maximum

Prérequis
Pas d'exigence spécifique. Article R4541-8 du Code du Travail Directive 90/269/CEE du 19/05/1990, article 6.

Modalités d’évaluation

Evaluation des acquis tout au long de la formation avec des exercices pratiques et des quizz.
Chaque participant complete également un test de positionnement en amont et en aval pour valider les compétences acquises.

5453 personnes formées en 2022

Suite du parcours possible

Gérer la sécurité au quotidien

Dates de session

Nous consulter

[ (O .

194, rue de la Ronce A@‘t Toutes nos formations

Q 76230 ISNEAUVILLE sont réalisables CONTACT % I F A
ST (eSS G Sandrine HERLEN

S nira-entreprise 02.35.59.44.12 CEPPIC ... -

FORMATION ROUEN - MONT-SAINT-AIGNAN

sandrine.herlen@ceppic.fr

1-versionB-P2 Fiche programme stage court


mailto:sandrine.herlen@ceppic.fr
http://www.ceppic.fr/

