
 Manager performant : adapter son 

management aux personnalités avec le DISC 
 

Durée : 1 Jour + 2 h, soit 9h00 Format : Présentiel   

Tarif : 950 € HT Profil disc inclus 
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Objectifs 

 Adapter son management grâce à une meilleure connaissance de soi et des autres   

 Identifier les causes potentielles de tensions pour les gérer 

Programme  
 

 Découvrir l'outil. 

 Mieux se connaître. 

 Définir des axes de développement.  

 Mieux connaître les autres.  

 Être orienté Stratégie-Solutions 

 Appliquer les acquis sur des situations concrètes de management 

Démarche pédagogique 
 

À partir de la méthode Arc-en Ciel DISC, la formation est animée par un coach professionnel, à partir du profil de chacun. La découverte 

de l'outil en collectif est complétée par un accompagnement individuel de 2 heures. 
 

Formateur : Coach certifié, formateur en management, communication et coaching individuel et d’équipe depuis plus de 20 ans. Il 

accompagne les managers et dirigeants dans l'amélioration de leur impact en public, la conduite de réunions efficaces, la mise en 

place du feedback et la transformation organisationnelle, avec une expertise reconnue dans des secteurs variés tels que l’assurance, 

l’industrie, la finance et le commerce. 

Public  

Tout manager ou dirigeant souhaitant changer son regard sur les relations interpersonnelles et compléter ses acquis en 
management. 

Prérequis  

Pas d’exigence spécifique 

Modalités d’évaluation 

Evaluation des acquis tout au long de la formation avec des exercices pratiques et des quizz. 

Chaque participant complète également un test de positionnement en amont et en aval pour valider les compétences acquises. 

Accessibilité de la formation 

Nos locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite et disposent d’un ascenseur permettant l’accès à l’étage.  

Pour toute question relative à l’accessibilité ou à l’aménagement de votre formation, vous pouvez contacter nos référents handicap : 

referenthandicap@ifa-rouen.fr 

Indicateurs clés 

916 personnes formées en Management et Communication en 2025.92 % Taux de satisfaction à chaud 2025 

Dates de session                   Mises à jour le 10/09/2026 
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